Der TuS Breitscheid 1972/1989 e.V. ladt ein:

15. Lauf

und

"Die Breitscheider Nacht"

Montag, 30. April 2007

2. Ratinger Stadtmeisterschaften im Volkslauf tiber 10 km

Bambinilaufe

Schiilerlauf

Volkslauf

Volkslauf

Walking

Start und Ziel

Laufstrecke

Anreise

Startgeld

Auszeichnung

Siegerehrung

Nachsendung

Anmeldung

Auskunft

Meldeschlu

0,4 km Kinder Jahrgéange 2002 - 2005 17.05 Uhr
0,8 km Kinder Jahrgange 2000 - 2001 17.20 Uhr
2,5 km Schilerinnen und Schiiler Jahrgéange 1992 - 1999 17.50 Uhr
5km  Frauen und Manner alle Altersklassen

weibliche und mannliche Jugend Jahrgéange 1988 - 1991

weibliche und mannliche Schler Jahrgéange 1992 - 1999 18.25 Uhr
10 km  Frauen und Manner alle Altersklassen

weibliche und mannliche Jugend Jahrgénge 1988 - 1991 19.15 Uhr

5 km Walking mit Zeitmessung alle Altersklassen 17.00 Uhr

10 km Walking mit Zeitmessung alle Altersklassen 17.00 Uhr

Sportanlage der Matthias-Claudius-Schule, Mintarder Weg in Ratingen-Breitscheid

amtlich vermessen. Schneller 5-km Rundkurs durch die Breitscheider Landschaft; Schiiler- und Bambinilauf
als Wendepunktstrecken.

Auto: Autobahnkreuz Breitscheid, Beschilderung Ratingen-Breitscheid oder Milheim-Ruhr folgen; dann
Hinweiszeichen beachten. Offentliche Verkehrsmittel: Buslinien 016 aus Richtung Ratingen oder 131 aus
Richtung Milheim bis Breitscheid, Mintarder Weg.

Schiler(innen) und Jugend 4,50 €
Erwachsene 6,00 €
Nachmeldungen zusatzlich 2,00 €
Bambinis 2,00 €
Walking 3,00 €

Alle Voranmelder erhalten eine Erinnerungsmedaille. Urkunden fir alle Teilnehmer, an den Volkslaufen und
am Schulerlauf mit Platz- und Zeitangabe, Walking mit Zeitangabe, Bambinis tber die erfolgreiche Teil-nahme.
Siegermedaillen fur die drei Erstplatzierten (mannlich/weiblich) der Volkslaufe und des Schiilerlaufes.
AuRerdem Siegermedaillen fir die Klassensieger der Volkslaufe (Wertung nach Altersklassen M/W 20, 30, 35
usw. , m/w A/B-Jugend sowie bei 5 km (m/w A-D-Schiiler) und des Schilerlaufes (m/w A-D-Schdiler).

Pokale fiir die teilnehmerstarkste Schule und die grote Walkinggruppe.

und Ausgabe der Urkunden etwa 1 Stunde nach dem Ende des jeweiligen Laufes.

von Ergebnislisten und Urkunden gegen einen Aufpreis von 2,50 €
Bei der Anmeldung angeben.

Internet: http://www.tus-breitscheid.de
schriftlich: Karlheinz Moog, RoRbruchring 54, 40885 Ratingen
e-Mail: Karlheinz.Moog@t-online.de
Fritz von Beesten, Rodenbusch 57, 40885 Ratingen, Telefon (02054) 30 37
e-Mail: vonbeesten@web.de
22.04.2007.

ZahlungsUberweisungen bis zum 23.04.2007, danach Zahlung bei Abholung der Startunterlagen.
Alle Ratinger Lauferinnen und Laufer sowie die Mitglieder Ratinger Vereine werden automatisch in der
Sonderwertung "Ratinger Stadtmeisterschaft" gewertet. Eine separate Meldung ist hierzu nicht erforderlich.

Startunterlagen /
Nachmeldungen ab 15.00 Uhr bis 30 Minuten vor dem Start in der Matthias-Claudius-Schule.

Duschen /

Umkleiderdaume im Vereinsheim und der angrenzenden Turnhalle.

Parkplatze

Hinweisschilder und Einweisungen der Streckenposten beachten.

Bestimmungen Es gelten die Bestimmungen IBW, LAO und VAO des DLV.

Hinweise

Ab 20.30 Uhr

Die Startnummer ist nicht Uibertragbar. Sie ist gut sichtbar auf der Vorderseite des Laufhemdes zu tragen.

"Tanz in den Mai" mit einem Discjockey.



