Liebe Sportlerinnen und Sportler,

die 7. Auflage des 24 Stundenlaufs findet am 31.8./1.9.2012 in Ratingen-Breitscheid statt.
Damit kénnen alle Ultras (> Marathondistanz von 42,2 km) ihre Teilnahme planen. Aber auch
fur uns fangen die Planungen jetzt an. Der Flyer zur Veranstaltung wir im Januar wieder
verflgbar sein.

Zusatzlich zu den im letzten Jahr angebotenen Programmpunkten, werden wir 2
Erganzungen vornehmen. Auf Grund der hohen Nachfrage werden wir den Historischen
Rundgang, unter der Leitung des Stadtarchivars H. Joachim Schulz Hénerlage, erneut
durchfiihren. Und dann haben wir nach 6 Jahren unsere erste offizielle Verabschiedung. Der
langjahrige Rektor der Helen Keller Schule, Martin Beckmann wird mit Ablauf dieses
Schuljahres in den Ruhestand gehen. Wir werden uns dazu einen geeigneten Rahmen
ausdenken.

Bei Verabschiedung denkt man nattrlich immer auch daran ein Fazit der bisherigen
Veranstaltungen zu ziehen. Es sei uns schon jetzt und hier gestattet. Und wir fangen, wie
das so ist bei Ultras, mit den Fakten an.

Teilnehmerzahl der 6 Veranstaltungen: ca. 5.000
Gesamtkilometer: ca. 60.000
Gesamtspendensumme: ca. 30.000
Streckenrekord Herren: 195 km

Streckenrekord Damen: 160 km

Fir eine Veranstaltung die aus einer Idee bei einem Glas Rotwein (zuviel) entstanden ist, gar
nicht schlecht. Hinzu kommen noch die ,Soft-Facts®. In der Ultraszene sind wir fest im
Veranstaltungskalender (http://www.ultramarathon.org/ ) vorgesehen. Gleiches gilt fir die
vielen Kurzlaufer aus der Ratinger und Essener Gegend. Bei uns waren Welt-, Europa- und
Deutsche Meister am Start. Die zahlreichen personlichen Rekorde sind ungezéhlt. Dabei
spielt es fir uns keine Rolle ob es ,nur‘ 10 km waren oder eben die 195 km. Ob gelaufen,
gewalkt oder gewandert wurde. Den Spald Faktor kbénnten wir leider nicht ermitteln. Er ist
gefuihlt sehr hoch. Wir haben Tanzer, Einrader, Rhénrader und viele andere ungewdhnliche
Fortbewegungsmittel auf der Strecke erlebt. Und wir sind gespannt was noch so kommt...

Allen die bisher in Breitscheid waren recht herzlichen Dank. Ihr habt uns zu dem gemacht
was wir heute sind. Eine tolle Tag und Nacht Veranstaltung fur den guten Zweck mit netten
Leuten.

Das Orga.-Team winscht Euch eine schone Weihnachtszeit und wunderschéne
Trainingskilometer.

Bleibt Gesund und Munter!

Bis nachstes Jahr
Euer Orga-Team



