
18.12.2002 Breitscheider Lauftreff-Jahresausklang

In  den vergangenen  Jahren hieß es  beim letzten  Lauftreff

des TUS Breitscheid immer: „..ist der Winter noch so kalt  -  

wir treffen uns bei Kirsch im Wald...“. Das wurde für dieses

Jahr geändert. Am letzten Lauftreff des Jahres 2002, Freitag,

27. Dezember , erfolgt der Start für alle Lauf- und Walking-

Gruppen wie  gewohnt  ab  18:00  an  der  Matthias-Claudius-

Grundschule, Mintarder Weg. Dann geht es mit den einzelnen

Gruppen und ihren Lauftreffleitern   für eine Stunde auf die

bekannten Strecken. Ab 19:00 treffen sich alle, auch Freunde

und Bekannte, auf dem „ Reinke-Hof „  zum Jahres-Ausklang.

Am Lagerfeuer, bei Glühwein, Kinderpunsch, Grillwurst, Schmalzbrot und anderen Getränken und

Leckereien wird das Jahr 2002 in gemütlicher Runde abgeschlossen. Laufchef Fritz von Beesten hat

mit  seinem Orga-Team wieder  alles  bestens  vorbereitet  und  verspricht  einen  tollen  Abend  mit

Schnee-Ambiente und der bekannten Sportler-Laune.

14.12.2002 Leistungsorientierter Langlauf für den Nachwuchs

Der TUS BREITSCHEID  setzt weiter auf die sportliche Nachwuchsförderung und bietet mit Beginn

des Neuen Jahres ein spezielles Lauftraining für Schüler und Jugendliche von 10 - 18 Jahren. Dafür

konnten die Breitscheider ihren erfahrenen Langstreckenläufer Karlheinz Moog

gewinnen, der seit über 10 Jahren als ausgebildeter Lauftreffleiter fungiert und

selbst  noch  als  aktiver  Läufer  auf  allen  Strecken  von  5  km  bis  zur

Marathondistanz zu  finden  ist.  Diese  langjährige  Erfahrung  will  er  an  den

Nachwuchs weitergeben und darüber hinaus mit gezielten Trainingsmethoden

den Spaß am Langestreckenlauf näherbringen. Begonnen wird im Neuen Jahr

am 9. Januar 2003 und das Training wird dann jeweils donnerstags von 16 -

17:00 durchgeführt. Treffpunkt ist immer an der Matthias-Claudius-Grundschule

in Breitscheid, Mintarder Weg. Für weitere Informationen steht Karlheinz Moog

ab sofort zur Verfügung. Telefon 02054 - 3624, email: Karlheinz.Moog@t-online.de.

04.12.2002 Erfolgreiches Sportjahr der Breitscheider Triathleten

Die  Triathleten des  TUS Breitscheid  hatten  bei  ihrem diesjährigen  Jahresabschluß-Abend allen

Grund richtig zu feiern, gab es doch in der Saison-2002 zahlreiche herausragende Leistungen. In

gemütlicher Runde mit einem schmackhaften Büffet und den nötigen Getränken wurde unter den

Triathleten und Gästen viel Interessantes gesprochen. Der mit allerhand „Schmankerln“  gespickte

Jahres-Rückblick  von  Robert  Zeller  und  ein  Bilder-Vortrag  über  den  Frankfurt-IRONMAN  von

Gereon Baum gaben natürlich auch den entsprechenden Stoff für so manche Anekdote aus dem

Wettkampf- und Trainings-bereich.

Für  herausragende  Leistungen  gab  es

selbstverständlich  entsprechende  Ehrungen,

diesmal  mit  einer  „TUS-Sonder-Medaille“.  Das

Bundesliga-Aufstiegs-Team  wurde  auch  noch

„Mannschaft  des  Jahres“  bei  der  Ratinger

Sportlerehrung  mit  Michael  Ridderskamp,

Roland-,  Richard-  und  Michael  Manno,  Rüdiger

Welsch, Michael Thom, Jan Jerosch und Michael

Wachtendonk.  Die  beiden  erfolgreichen

Teilnehmer  bei  der  IRONMAN-WM auf  Hawaii,

Gerd  Müßgens  und  Wolfgang  Reckel,

NRW-Vizemeisterin  und  Mitglied  des

Bundesjugend-Kaders, Mirjam Multhaupt, Bronze-

Medaillen-Gewinnder der Deutschen- IRONMAN-Meisterschaften der AK60, Robert Zeller, Jugend-

Trainer  Georg  Mantyk,  Schwimm-Trainerin  Brigitte  Riebe  und  der  langjährige  Triathlon-Chef

Hans-Jürgen  Jerosch.  Auch  der  Jugend-  und  Schüler-Nachwuchs  wurde  mit  kleinen  Preisen

ausgezeichnet.

Die TUS-Triathleten haben sich natürlich auch für die Saison-2003 wieder allerhand vorgenommen,

vor  allem die  frisch  in  die  Triathlon-Bundesliga  aufgestiegene Mannschaft  und  das  bereits  seit

einigen  Jahren  in  der  Senioren-Bundesliga  kämpfende  Team,  der  Nachwuchs  im Jugend-  und
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Schüler-Cup, die TUS-Power-Frauen und selbstverständlich wieder eine große Mannschaft, die bei

verschiedenen  IRONMAN-Wettkämpfen  und  auf  Mittel-  und  Kurz-Distanzen  an  den  Start  geht.

Schließlich  müssen  die  Breitscheider  Triathleten  ihrem Spitzenplatz in  der  Düsseldorf-Ratinger

Region gerecht werden. Das umfangreiche Training läuft auf jeden Fall auch und gerade in den

Wintermonaten voll durch.

 

04.12.2002 Breitscheider  MARATHON - Quartett

Dem buchstäblich „ Allerleltzten Marathonlauf des Jahres „ stellte sich ein Breitscheider Quartett in

Bad Arolsen auf einer nicht ganz einfachen Strecke über die traditionellen 42,195 km. Günther van

Treeck kämpfte  sich,  begleitet  von Christa  Otterpohl,  mit  Biß ins Ziel,  das beide nach 3:53 std

erreichten, das war dann für van Treeck Platz 1 der AK65 und für Otterpohl Rang 3 der AK50. Mit

einer gleichen „Begleit-Unterstützung“ führte Burkhard Jansen die Debütantin Marita Beermann über

die Strecke, die damit ihren ersten Marathonlauf mit Jansen in 4:08 std bewältigen konnte.

01.12.2002 Breitscheider Vereinsmeisterschaft im 10 km - Lauf

Der  TUS  Breitscheid  wertete  den  10  km  Lauf  im  Hasseler  Forst  gleichzeitig  als  „Interne

Vereinsmeisterschaften“  und hat sich bei der Auswertung wieder einmal etwas ganz besonderes

einfallen  lassen.  Die  tatsächlich  erzielten  Laufzeiten  wurden  mit  einem  Faktor  „alterskorrigiert“

umgerechnet,  d.h. je älter  der  Läufer,  desto besser  der Umrechnungsfaktor  und damit  auch die

„alterskorrigierte Zeit“.  Bis zur Altersklasse 30-Jahre blieb die gelaufene auch die umgerechnete

Zeit.  Damit  ergab  sich  in  der  Rangliste  eine  interessante  Reihenfolge  zugunsten  der  älteren

Teilnehmer. Vereinsmeister wurde Gerd Müßgens (48), der auch die beste tatsächliche Zeit erzielte,

vor Walter Drießen (55) und Robert Zeller (63). Aller drei erhielten einen Pokal, Sieger Müßgens

zusätzlich noch einen großen Wanderpokal, der jedes

Jahr an den Besten weitergegeben wird. Ihnen folgten

Rüdiger  Welsch  (39),  Karlheinz Moog  (64),  Sieghard

Reinke (61), Christoph Moll (39), Burkhard Jansen (51),

Eckardt  Dietrich  (52),  Meinolf  Runte  (41),  H-Jürgen

Jerosch  (51),  Michael  Thom (32),  Jan  Schütte  (16),

Thomas Preiß (45), Roland Manno (32), Edi Hübinger

(60), Reinhard Brosch (38), Patrick Wagner (19), Georg

Schlicht  (54),  Marc  Speckenbach  (25),  Ferry  Kluger

(15),  Gereon  Baum (31),  Ansgar  Wallau  (35),  Sven

Köther (24), Norbert Schmidtke (43), Bernd Ulrich (52),

Peter  Tack  (40),  Günter  Schmidt  (47),  Sebastiano

Cosentiano (27).

Bei den Frauen Siegerin Christa Otterpohl (54), vor Bea Bohris-Jäggi (38), Ulrike Schmidtke (37),

Eva van Noppen (25), Nicola von Beesten (35), Carmen Reichenberger (43), Elfriede Tack (41),

Michaela Mantyk (36).

 

18.11.2002 Leuchtende TUS - Läufer

Die Breitscheider  Läufer  und Walker  sind auch in der dunklen

Jahreszeit  sportlich  unterwegs  und  gehen  dabei  immer  auf

„Nummer sicher“. Laufchef Fritz von Beesten legt großen Wert

darauf, daß seine Schäfchen als „Leuchtende Beispiele“ auf die

Strecke gehen und damit auch immer wieder sicher nach Hause

kommen  -  was zum Nachahmen anspornen soll.

 

 18.11.2002 TUS - Läufer mit Doppelstart am Niederrhein

Ein Breitscheider Läufersexstett  war in Kempen am Niederrhein bei der Herbst-Lauf-Veranstalung 

dabei  und  erzielte  wieder  ansprechende  Leistungen.  Gleich  3  Läufer  stellten  sich  den  beiden

Wettkämpfen über 5 km und eine gute halbe Stunde später auch noch über 15 km. Die erzielten

Zeiten  führten  zu  mehreren  Treppchenplätzen.  Beim 5km-Lauf  war  Meinolf  Runte  Bester  im

TUS-Team und kam nach 18:05 min ins Ziel, das war Platz 2 der AK40. Ihm folgte Bernd Krayer in

18:45 (4.AK40)  und  Burkhard Jansen 19:31  (3.AK50).  Auf  der  15km Strecke  hatte  dann  Bernd

Krayer  in  1:01 std die  Nase vorn (4.AK40),  gefolgt  von Meinolf  Runte 1:05 (9.AK40),  Burkhard

Jansen 1:09 (6.AK50), Christa Otterpohl 1:09 (Siegerin der AK50), Günter van Treeck 1:10 (2.AK65)

und Marita Beermann 1:19 (4.AK40).
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